


                                CIRCUIT SENIOR / MASTER  

                                                      TETRATHLON   

    

           Club C.E.S.L de Saverne la Licorne (section pentathlon moderne)

           Contact : Jungling Georges 06.36.96.92.54  E-mail : juservices@laposte.net

     

             Les organisateurs se réfèrent au règlement sportif consultable sur le site de la     

           Fédération Française de pentathlon moderne  pour les épreuves de natation ,          

       d'escrime et de laser run 

                                Catégories selon le tableau établi par la F.F.P.M 

          

    

        - TETRATHLON : 15 €

          Inscription obligatoire sur le site de la F.F.P.M pour tous les

         pentathlètes  affiliés à un club de France

         Réglement possible sur place lors de la réunion technique

          

                                 Date limite d'inscription le 10 Juin 2023

    

    

– ESCRIME

– NATATION

– LASER RUN

  ORGANISATEURS :

   REGLEMENT :   

   ENGAGEMENTS :

   EPREUVES :

mailto:juservices@laposte.net


                             PROGRAMME PREVISIONNEL

                                  TETRATHLON 30 JUIN 2023

         16h45 : Réunion technique 

        17h00: Echauffement escrime

        17h30 : Début de l'épreuve 

        18h45 : Ouverture piscine

        19h00 : Echauffement 

        19h20 : Début des séries

        20h00 : Echauffement laser run 

        20h30 : Début série femme

        21h00 : Début série homme

        21h30 : Remise des prix et verre de l'amitié 

                                                                             

 

( Les épreuves se dérouleront à la salle de sport du Cosec Les Sources 

10 rue St Marie 67700 SAVERNE ainsi qu'à L'Océanide 10 rue du centre nautique 

67700 SAVERNE )


