DEFI 3 LASER RUN

Organisé par I'association de Pentathion Moderne Pau i Treva Toulouges (PPITT)

Relai de 5h en équipe : Ouvert a tous :

Tir au pistolet laser sur cible de 5 a 105 ans,
licenciés ou pas

(tir a 5 metres)
& ‘ a la FFPM

activité physique u

LASER RU!

Equipe de 5*:

Amis, collégues, voisins,
catégorie, club, famille...

Options :

Course (laser run)
Marche nordique

Crossfit *(Possibilité d’équipes de 10

selon catégorie ou niveau)

11h : Départ
16h : Arrivée

16h30 : Remise des prix, opération « Cartons Blancs » pour la paix dans le monde
PAF : 5€/participant

Buvette et restauration rapide possible sur place
Inscriptions et renseignements : 06.22.32.78.07 /I henrivilaro@gmail.com
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