
Championnats de France - Open 

U22-Seniors 

Femmes-Hommes 

18 & 19 Décembre 2021 

INSEP – Garde Républicaine 

 

 

Samedi 18 décembre  Qualifications Femmes et Hommes 

Dimanche 19 décembre  Finales Femmes et Hommes à 18 athlètes 

 

 

 

Vendredi 17 décembre 

14h Essais des chevaux   

20h Réunion technique des qualifications Femmes et Hommes, INSEP 

 

 

 

Samedi 18 décembre : Qualifications Femmes et Hommes 

 

18h30 Réunion Technique des Finales Femmes et Hommes, INSEP 

 

 

Dimanche 19 décembre : Finales Femmes et Hommes à 18 athlètes 

HOMMES et FEMMES (Equitation) 

8h30 Reconnaissance du Parcours 

9h10 1ère mise en selle 

9h30 1er parcours 1er groupe Homme (9 parcours) 

9h53 1er parcours 1er groupe Femme (9 parcours) 

10h16 1er parcours 2ème groupe Homme (9 parcours) 

10h39 1er parcours 2ème groupe Femme (9 parcours) 

11h Dernier Parcours 

FEMMES 

10h30 Ouverture du Bassin + Echauffement 

11h 1ère série de Natation 

11h30  Ouverture de l’Escrime + Echauffement 

12h30 Compétition d’Escrime 

17h Laser Run  

HOMMES 

8h Ouverture de l’Escrime + Echauffement 

9h Compétition d’Escrime 

12h30 Ouverture de Bassin + Echauffement 

13h  1ère série de Natation 

16h   Laser Run  



 

 

16h40 Remise des prix Championnats de France Pentathlon 

 

Départ des équipes : le dimanche à l’issue de la remise des prix 

 

Règlement 

 

Participants 

Compétition Open ouverte à tous les athlètes Senior et U22 licenciés à la FFPM pendant la saison 2020-2021 

avec licence 2021-2022 à jour. 

Les U19 sélectionnés aux championnats d’Europe et du Monde U19 pourront participer au Pentathlon dans 

la catégorie U22. Ils devront tous être titulaires du certificat de double surclassement de la saison 2021-2022. 

Pour participer à la finale ils devront être certifiés équitation. 

 

Confirmation de Participation 

Merci d’envoyer vos inscriptions avant le 28 novembre 2021 à : communication.ffpm@gmail.com  

Toute inscription après cette date sera soumise à la décision de la Direction Technique Nationale. 

 

Droit d’Engagement 

25 Euros par athlète à régler au plus tard lors de la réunion technique du vendredi 17/12 

 

Qualification en finale (J1) 

Les 3 premiers U22 (avec certification équitation) + les 15 pentathlètes suivants U22 + S  (avec certification 

équitation) soit un total 18 athlètes Femmes et 18 athlètes Hommes. 

 

Règlement Nouveau format (J2) 

Samedi :  

Qualification dans un format classique  

Escrime : Poule unique / Le résultat escrime sera conservé pour la finale à 18.  

Natation : 200m NL 

Laser-Run : 5X600m 

 

Dimanche :  

Nouveau Format adapté avec un échauffement général programmé après l’équitation.  

Equitation : Parcours 10 obstacles comprenant 2 doubles 

Echauffement Général 

Bonus round : 2pts la touches 

Natation : 200m nage libre 

Laser Run : 5X600m 

 

 

FEMMES 

14h/14h45 Echauffement Général 

15h Bonus Round 

15h45 Natation (2 séries) 

16h  Préparation Laser Run 

16h15 Laser Run  

HOMMES 

11h30/12h15 Echauffement Général 

12h30 Bonus Round 

13h15 Natation (2 séries) 

13h30  Préparation Laser Run 

13h45 Laser Run  

mailto:communication.ffpm@gmail.com


Classement 

Classement individuel scratch Open 

Classement individuel scratch Championnat de France (Toutes catégories) 

Classement individuel Championnat de France U22 

Classement par équipe Championnat de France U22 et S ; Le classement se fait exclusivement par addition 

des 3 meilleures performances individuelles des athlètes d’un même club,  la catégorie de participation pour 

le classement par équipe devra être précisé lors de la réunion technique (U22 ou Senior). 

- Récompenses par équipes   

 de 1 à 3 équipes : une coupe à la première équipe. 

 plus de 3 équipes : une coupe aux 3 premières équipes 

 

Lieux de compétition 
 

Escrime, Natation, Laser-Run : INSEP, 11 avenue du Tremblay, 75012 Paris  

Equitation : Garde Républicaine,  Quartier Carnot, Esplanade Saint Louis, 75012 Paris 

 

Repas 
 

Vous pouvez prendre vos repas au self de l’INSEP en règlant sur place.  Pas de Lunch Packet.  

Pour l’eau prévoir vos gourdes ou bouteilles, des fontaines sont à disposition sur tous les sites.  

 

Hébergement 
 

Hôtel propositions:   

• IBIS BUDGET : 252 Rue du Maréchal Leclerc, ZAC Vivendi/ OTV, 94410 Paris Saint Maurice 
 Téléphone : 0 892 68 07 21 
 

• TULIP RESIDENCE : 16 Avenue du Général Gallieni, 94340 Joinville-le-Pont 
 Téléphone : 01 48 83 11 99 
 

• INSEP : 11 avenue du Tremblay, 75012 Paris 
Réservation par mail : Julien.TAILLANDIER@insep.fr  

 

 

Covid 
 

Des précisions seront apportées en fonction des règles spécifiques de l’INSEP et de la GRP 

Accès Insep et GRP: Pass Sanitaire obligatoire 

- Un schéma vaccinal complet ; 

- Un test PCR ou antigénique négatif de moins de 72h ;  

- Un certificat de rétablissement de la Covid-19. 

 

Spectateurs : Accès Insep et GRP Pass sanitaire obligatoire et respect des gestes barrières. 

Assis : 100 % de la capacité de l’enceinte 

Debout : distanciation physique d’un mètre. 

 

Contact 
 

Communication.ffpm@gmail.com 

 

https://www.google.fr/search?rlz=1C1CHBD_frFR739FR739&q=ibis+budget+saint+maurice+t%C3%A9l%C3%A9phone&sa=X&ved=0ahUKEwjWyIbn8_LTAhWLmBoKHUx3BwkQ6BMItQEwEA
https://www.google.fr/search?rlz=1C1CHBD_frFR739FR739&biw=1536&bih=759&q=kyriad+prestige+joinville+le+pont+t%C3%A9l%C3%A9phone&sa=X&ved=0ahUKEwjt8LCE9PLTAhXG0xoKHUeUD-oQ6BMIpQEwEA
mailto:Julien.TAILLANDIER@insep.fr
mailto:Communication.ffpm@gmail.com


Développement Durable 
 

 

 



 


