
 
 
 
 
 

PREROGATIVES 
La qualification fédérale 2ème degré mention « Sports 
Historiques », accessible au licencié FFPM, est une formation 
ouverte au titulaire du brevet fédéral 1er degré de la dite option. 
Elle s’adresse à tous ceux et toutes celles souhaitant approfondir 
leurs connaissances et initier la spécialité « Sports Historiques ». 
 
 

PRE-REQUIS 
• Être licencié à la FFPM  
• Être titulaire du BF1 – Sports Historiques 
• 18 ans révolu 
• 1 an d’enseignement en club attesté par le président 
• Avoir participé à une compétition de laser-run, et/ou avoir 

participer à une épreuve de course en armes, et/ou une 
animation de parcours martial historique (Gladiators Race). 

 
 

DUREE 
99 heures (Minimum) 
 
 

CONTENUS 
• Initier en sécurité 
• Implication dans le fonctionnement du club 
• Conduire des actions éducatives et promotionnelles 
• Théorie Générale sur l’approche des « Sports 

Historiques », dont la lutte Orthepale, l’épée à deux 
mains, le duel historique au pistolet par l’initiation au 
laser-run). 

• Approfondissement des techniques et de la théorie. 
• Travail dur la coupe (Intérêt, mise en place, sécurité, 

pédagogie) 
• Organisation d’événements au titre des « Sports 

Historiques » 

Brevet Fédéral 2ème Degré - Initiateur 
Option « Sports Historiques » 
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Inscription auprès du Comité Régional Occitanie 
Pentathlon Moderne 


