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LASER RUN

Le tir au pistolet laser et la course se pratiquent en combiné.
Le principe est d'enchainer des sessions de tir et des sessions de A
course.

Sur le pas de tir, les athletes ont 50s pour atteindre 5 fois le centre de
la cible, apres quoi il peuvent partir courir. La longueur du parcours de
course varie suivant les catégories. Le parcours de course peut
s'effectuer sur des terrains variés (herbe, route, tartant, sable, etc.




