
 

 
Triathle - Laser Run* 

Samedi 07 mars 2020 
 

Natation  
 
11h00 – 13h00 : Piscine Plein Ciel Avenue Marcel Pagnol, 13090 Aix-en-Provence 
 

 Laser - run  
 

Stade Carcassonne - 26 Avenue des Écoles Militaires, 13100 Aix-en-Provence 
 
13h00 - 14h00 laser run long à partir de 16 ans 
5x (5 cibles à atteindre + 1600m course) 
 
14h00 - 17h00 laser run dès U9 
 
17h00 remise des récompenses 
 
Ce planning est prévisionnel, il est susceptible d’évoluer en fonction de la météo et du nombre de 
participants. De plus, les séries pourront être regroupées. 
 
* Possibilité de faire un triathle OU uniquement le laser run. A préciser au moment de l’inscription  
par mail aucpenta@gmx.fr - dernier délai le 04/03/2020  
 
Aucune inscription ne sera acceptée le jour de la compétition 
 
Montant de l’engagement: 5 euros 
Chaque athlète doit venir avec son pistolet, sa cible + batterie 
 

                               


