PMPC 7 Av. Bachaga Said Boualam 66000 Perpignan

Site: Pentathlon-perpignan.fr





INVITATION



Pentajeune n°2 Perpignan




Formule fédérale

Date :  


Samedi 12 Novembre 2011.

Programme :

10h 

Appel des athlètes






10h15
Tir ,10 postes, 1ere série (20’)






10h35 
2° série






10h55 
3° série






11h15
4° série






12h 15
Echauffement Natation (Bassin de      

                    50m, 3 lignes d’eau)







12h45
Série 

14h00 
Echauffement Course 





14h30          1° série 






15h15           fin Course 


15h45 
Remise des prix (salle de Pentathlon Moderne).
Engagements 6€/athlète.

Date limite d’engagement : Lundi 7 Novembre à minuit.


Auprès d’Emmanuel CLERGEAU (manu@pentathlon-perpignan.fr)







Merci et à bientôt







   E.Clergeau
